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Na kuracji i wywczasach

Na okres autonomii galicyjskiej przypada gwaltowny rozwoj i popularnos$é lecznictwa
uzdrowiskowego, w ramach ktoérego stawe zdobyly zaréwno miejsca majace lecznicze wody
mineralne, jak tez dysponujace korzystnym dla zdrowia klimatem badz innymi walorami (boro-
wina, zetyca, zaktady przyrodolecznicze). To rowniez czas przemian spoleczno-obyczajowych,
postgpu w dziedzinie infrastruktury, rozwoju nauki, rozprzestrzeniania si¢ nowych pradow
zmieniajacych zastana rzeczywistosc.

Wyjazdy wakacyjno-lecznicze staly si¢ w nowych realiach szerzej dostgpne, a uzdrowiska
przeobrazily si¢ w gwarne i ruchliwe centra. Realizowano w nich nie tylko program leczniczy,
ale z biegiem lat coraz wazniejsza dla kuracjuszy dziedzing rekreacji i rozrywki.

Czas spegdzony na wyjezdzie, a trwat on okoto 6 tygodni, wypelnialy rozmaite zajecia. Czgsé
z nich wigzata si¢ z charakterem miejsca, byty to: picie wod, kapiele, gimnastyka, spacery, inne
terapie zalecane przez lekarzy zdrojowych. Reszt¢ czasu, a byto go sporo — zapelial program
kulturalno-rozrywkowy. Jego zakres byt podobny do tego w zyciu codziennym kuracjuszy. Bale
i wieczorki z tancami, koncerty, przedstawienia teatralne, wizyty i rewizyty nalezaty do podsta-
wowych przyjemnosci, ale rowniez obowiazkow wczasowiczow. Do dyspozycji uzdrowiskowych
gosci pozostawaly biblioteki i czytelnie, wypozyczalnie nut i fortepianéw. Mozna bylo, korzysta-
jac w wlasnego badz pozyczonego transportu, zwiedza¢ blizsze i dalsze okolice. Z czasem upo-
wszechnita si¢ turystyka krajoznawcza wywodzaca si¢ ze spacerow. To ona stata si¢ podstawa
turystyki kwalifikowanej i wysokogorskiej, a takze taternictwa. Rozwijajace si¢ zycie kurortowe
sprawito, ze do dyspozycji gosci oddawano coraz liczniejsze obiekty — cukiernie, kawiarnie, re-
stauracje, sale gimnastyczne, place do gier; wytyczano trasy spacerowe, organizowano tombole,
wyscigi, pokazy. Wypoczynek, szczegdlnie wakacyjny, stawal si¢ prawem coraz szerszych kregow
spotecznych. Wypeliano wprawdzie skrupulatnie wymagane zwyczajem i obyczajem powinno-
$ci, ale atmosfera zabawy i wypoczynku oraz specyfika miejsca budowaly nowa jakosé. Z czasem
wykreowat si¢ kurortowy obyczaj modelujacy wszelka aktywnos¢.

Stowa kluczowe: Galicja, uzdrowisko, kurort, czas wolny

Druga potowa XIX w. przyniosta rozwoj 1 upowszechnienie si¢ lecznic-
twa uzdrowiskowego'. Moda ta, powszechna w Europie, byta kultywowana

! Termin ,,uzdrowisko” jest w niniejszym artykule uzywany zgodnie z jego wspotczesnym
znaczeniem (por. hasto UZDROWISKO, Wielka encyklopedia powszechna PWN, Warszawa
1969, s. 23).
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intensywnie takze w Galicji szczodrze obdarzonej przez nature licznymi i bo-
gatymi zrodtami wod mineralnych oraz korzystnymi warunkami przyrodniczo-
klimatycznymi. W pasmie Karpat i na Pogorzu od wiekow znano i wykorzy-
stywano lecznicze wlasciwosci zdrojow, a kilka uzdrowisk funkcjonowato
dtuzej badz krocej w przesztosci®. W 2. potowie XIX stulecia, poza osrodkami
dysponujagcymi wodami mineralnymi, popularnos¢ zdobyly polecane przez leka-
rzy stacje klimatyczne, w ktorych prozdrowotnym remedium byt specyficzny
mikroklimat, a takze pojedyncze obiekty stosujgce roznorodne i w owym czasie
nowatorskie metody przyrodolecznictwa, jak hydroterapi¢ (m.in. metodg Prie-
snitza, Kneippa), dietetyke (Zaktad dra Tarnawskiego koto Kosowa), powszech-
nie stosowanag galaktoterapig, itp. W tym samym czasie, wraz z rozwojem nauk
medycznych, w tym balneologii, oraz zmianami spoteczno-obyczajowymi,
a takze postegpem w dziedzinie $rodkow transportu i infrastruktury drogowej,
powstaty korzystne warunki dla intensyfikacji ,,przemystu” uzdrowiskowego.
Z kazdym rokiem ,,do wdd”, jak powszechnie nazywano wyjazdy kuracyjne,
wyruszato coraz wigcej 0sob. Z wypoczynku elitarnego i dostepnego jedynie
elitom pobyt w kurorcie stawat si¢ stopniowo popularng formg odpoczynku,
zwyczajem powszechnym w wielu kregach spotecznych, a nawet towarzyskim
przymusem®.

Wsrdd najpopularniejszych kurortow galicyjskich 2. potowy XIX i pierw-
szego dziesieciolecia XX w. trzeba wymieni¢ przede wszystkim Krynice,
Szczawnice, Truskawiec* i Zakopane. To one nadawaly ton, stuzgc innym za
wzorzec i punkt odniesienia. W omawianym okresie cieszyly si¢ najwigksza
popularno$cia zaréwno ze wzgledu na posiadane wody i klimat, jak tez z uwa-
gi na toczace si¢ w nich zycie towarzyskie. Poza nimi na omawianym terenie
funkcjonowato dtuzej badz krdcej ponad 200 rozmaitych osrodkéw — od poje-
dynczych zaktadow i sanatoridéw po uzdrowiska o wygladzie i cechach osrod-
kow miejskich. Wykazy tych miejsc i placowek zamieszczaly liczne wydaw-
nictwa, ws$rod ktorych nie brakowato publikacji o charakterze leksykonow”.

2 M. Zieleniewski, Nasze wody mineralne i zaklady zdrojowo-kgpielowe, Lwow 1886, s. 13—
14; A. Sabatowski, Krotki zarys lecznictwa klimatycznego i zdrojowo-kgpielowego w Polsce
[w:] Uzdrowiska polskie, oprac. W. Przywieczerski, Warszawa 1937.

3 ,,Cztowiek chegcy utrzymaé swa pozycje spoteczng musiat bywaé w kurortach i odbywaé
zagraniczne wojaze, gdyz brak takich rozrywek w sposdb zasadniczy obnizal jego pozycje
towarzyska i spoteczng” — stwierdzal Zenon Kulczycki. Zob. Z. Kulczycki, Zarys historii tury-
styki w Polsce, Warszawa 1977, s. 9.

4 Szczawnica, m.in. ze wzgledu na zmiany wlasnosciowe, brak potgczenia kolejowego oraz
stabsza wydajnos$¢ zrodel, podupadta z koncem XIX stulecia, natomiast Truskawiec w tym wlasnie
czasie wszedl na droge intensywnego rozwoju kontynuowanego z powodzeniem w okresie mig-
dzywojennym.

5 M. Zieleniewski, Stownik bibliograficzno-balneologiczny zakiadéw polskich: zdrojowo-
kagpielowych, wodoleczniczych, klimatycznych, zetycznych, kumysowych i kefirowych, wyd. 2 prze-
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Przez cztery letnie miesigce panowat w uzdrowiskach ruch i gwar. Wraz
z go$¢mi przybywato odmienne zycie o wielkomiejskim zabarwieniu, zmie-
niajace ciche osady w centra kultury i rozrywki. Obok nich, niemal na uboczu,
realizowane byly wilasciwe dla miejsc o leczniczym charakterze procedury
medyczne. Ale trudno si¢ dziwi¢ — z biegiem lat dla wielu tych kurortow walo-
ry medyczne byly tylko dodatkiem podnoszacym atrakcyjnosé pobytu. Wigk-
szo$¢ klientow szukata wypoczynku i rozrywki. Na pierwszym miejscu przy
wyborze osrodka stawiano zatem modg i wygode. Stawne w danym czasie
kurorty, potaczone ze swiatem przyzwoitej jakosci drogami, najpierw bitymi,
potem kolejowymi, pickna okolica, doborowe towarzystwo, o ktorym rozpi-
sywata si¢ nie tylko lokalna prasa, wreszcie dostepne atrakcje i udogodnienia
byly faktycznym powodem wyboru.

Obok tego barwnego i gtosnego wypoczywania ptynat nurt rzeczywistych
zmagan z chorobg — wielu pacjentow to ubodzy chorzy, najczgsciej z okolicz-
nych miejscowosci. Spory odsetek posréd nich stanowili Zydzi®. Ich pobyt na
kuracji sktadat si¢ niemal wylacznie z zabiegdw i staran o nie oraz troski o byt
codzienny. Dodatkowymi elementami egzystencji bylo wypehianie obowigz-
kow religijnych, sporadyczne uczestnictwo w publicznych uroczystosciach,
a namiastka zycia towarzyskiego — waskie grono znajomych i krewnych.

Ramy pobytu w uzdrowiskach wyznaczaty dwie zazgbiajace si¢ i miejscami
przenikajace strefy — publiczna i prywatna. Wspolne, powszechnie dostepne
przestrzenie — parki i skwery, pijalnie i fazienki, domy zdrojowe, czyli kurhauzy,
biblioteki i czytelnie, kawiarnie i restauracje oraz organizowane w tych strefach
otwarte imprezy: bale, reuniony, odczyty, koncerty, obchody $wiat i rocznic
narodowych, uroczystosci religijne pozwalaly na wspotdziatanie 1 wspdtobec-
nos$¢ kuracjuszy réznych standw i réznej kondycji spoteczno-majatkowej. Po-
trzebe prywatnosci i hermetycznosci klasowej zapewnialy prywatne domy
i mieszkania, wycieczki i spotkania w gronie krewnych i znajomych, odwiedzi-
ny i wreszcie organizowane tylko za zaproszeniami bale i wieczorki.

Kolejny podziat wyznaczaty dwa powody przyjazdu — prozdrowotne dzia-
ania (kapiele i1 picie wod mineralnych, galaktoterapia, inhalacje, gimnastyka)
oraz wypoczynkowo-rozrywkowy. Zazgbiaty si¢ one i uzupetnialy. Z czasem
coraz wigkszg przewage zyskiwatl repertuar atrakcji uprzyjemniajacych pobyt,
dlatego tez, jak pisat zakopianski kuracjusz o typowym gosciu Zakopanego:
»Z reguly nie weranduje wcale, ale wigkszg czg$¢ dnia spedza w czytelni,
w pokoju swoim, bierze udzial we wszelkich zabawach, przedstawieniach,

robione, powigkszone i uzupetnione, Krakow 1889; X. Gorski, Przewodnik po zdrojowiskach,
Krakow 1904; S. Lewicki, M. Ortowicz, T. Praschil, Przewodnik po zdrojowiskach i miejscowo-
Sciach klimatycznych Galicji, Lwoéw 1912.

6 Przewodnik Kapielowy”, R. 1, nr 4, 15V 1904.
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odczytach, albo tez calymi dniami spaceruje, urzadza dalekie przejazdzki,
poza tem od czasu do czasu odwiedza doktora™’.

Rytm pobytu® regulowato i modelowato wiele czynnikow. Cze$¢ z nich
opierata si¢ na medycznych rygorach wymaganych w miejscach o statusie
osrodkow leczniczych. Formutowane i egzekwowane byly one przez komisje
zdrojowe badz klimatyczne oraz lekarzy zdrojowych. To te organy okreslaty
rezim sanitarny i terapeutyczny — ustalaty m.in. warunki korzystania z wod
mineralnych (picie i kapiele), zasady handlu i dystrybucji $rodkow leczni-
czych, funkcjonowanie i liczbe gabinetow lekarskich. Mialy one wptyw na
stan infrastruktury — budynki publiczne, tereny sportowe, zasady organizacji
transportu, ustugi komunalne, poziom higieny, a nawet rytm Zzycia towarzy-
skiego, m.in. wyznaczajac na godzing 24 zakonczenie publicznych balow.
Inne, przeniesione z rodzinnych i spolecznych srodowisk kuracyjnych gosci,
wynikaty z obowigzujacego powszechnie konwenansu.

Informacji o zyciu uzdrowisk galicyjskich doby autonomii dostarczaja
liczne zrodta 1 publikacje, cho¢ w wielu z nich ten aspekt jest traktowany mar-
ginalnie. Literatura z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego, opracowania histo-
riograficzne z czasow migdzywojennych dostarczaja statych porcji tych sa-
mych danych, na ogét ogoélnych. Obfite informacje o zyciu kuracyjnym, atrak-
cjach i mankamentach przynoszg pami¢tniki i wspomnienia. Zaréwno te
wydane w formie ksigzkowej, jak i przechowywane w zasobach Zaktadu Na-
rodowego im. Ossolinskich we Wroctawiu oraz Bibliotece Kdrnickiej PAN, sa
skarbnicg wiadomosci o formach Zycia kuracyjnego i aktywnos$ci spoteczno-
towarzyskiej ich autoréw. W tej grupie nalezy wymieni¢ takze powszechnie
stosowane karty pocztowe’ i druki ulotne — zaproszenia, afisze, m.in. doku-
mentacje archiwum tematycznego Zofii i Witolda Paryskich!?, plakaty'! itp.
Wiele listow i uwag kuracjuszy zamieszczala prasa zarowno ogolnokrajowa,
jak i regionalna oraz kurortowa'’. Dziennikarskie relacje i komentarze pu-
blicznosci, opisy lekarzy zdrojowych, kroniki wydarzen, reklamy poszczegél-
nych zaktadow, anonse zarzadow, opowiastki i historyjki daja wielopoziomo-
wy, plastyczny i sugestywny obraz zycia kuracyjnego'.

7'W. Wolski, Luzne uwagi kuracjusza, ,,Przeglad Zakopianski” nr 1, 3 11901.

8 W omawianym okresie trwat okoto 6 tygodni.

° Imponujgcy zbidr kart pocztowych z korespondencjg wysytang z uzdrowisk posiada kro-
$nienski kolekcjoner.

19 Zbiory Osrodka Dokumentacji Tatrzanskiej Tatrzanskiego Parku Narodowego. TT-P/180.

1 Kolekcja w Muzeum Plakatu w Wilanowie.

12 Tam zamieszczano m.in. listy go$ci.

13 MLin. ,,Bluszcz”, ,,Czas”, ,, Tygodnik Ilustrowany”, ,,Kurier Warszawski”, ,,JKurier Droho-
bycki”, ,,Tygodnik Sanocki”, ,,Przeglad Zakopianski, ,,Tygodnik Zakopianski”, ,,Przeglad Kapie-
lowy”, ,,Ktosy”, ,,Krynica”, ,,Gazeta Lwowska”, ,,Gazeta Zakopianska”, ,,Dziennik Poznanski”.



Na kuracji i wywczasach 179

Réznorodnych informacji dostarczajg rowniez wspotczesne opracowania,
jak: Adrianny Dominiki Sznapik'¥, Krzysztofa Pisery'®, Jana Majdy'¢, Jaro-
stawa Kity!'”, Elzbiety Mazur (dotykajace jedynie problematyki uzdrowisk
galicyjskich, za to rzucajace $wiatto na stan lecznictwa uzdrowiskowego ziem
polskich zaboru rosyjskiego)'®, teksty Marka Czaplinskiego i Teresy Kulak
o Krynicy i Zakopanem' czy artykul Mieczystawa Jerzego Adamczyka
o Szczawnicy i Kro$cienku®.

Wszystkie one dostarczyly wiedzy i materialu porownawczego, jednak
dla potrzeb tego artykulu przywotlano tylko nieliczne, ale reprezentatywne
zrodta.

Jak zatem wygladato zycie codziennie w niecodziennych okolicznosciach
1 wyjatkowym, bo przeznaczonym na wypoczynek czasie? Dwukrotnie w cig-
gu dnia — rankiem i w godzinach popotudniowych zycie kuracjuszy skupiato
sic wokot rytualu picia wod mineralnych?!. Temu procederowi towarzyszyty
wszedzie podobne okolicznosci — spacery wokot pijalni po specjalnie w tym
miejscu urzadzonej i utrzymywanej zieleni (parkach, plantach) badz w razie
niepogody — krytych deptakach, przy dzwickach muzyki w wykonaniu orkie-

4 Tatrzanska Arkadia. Zakopane jako oSrodek artystyczno-intelektualny od okolo 1880 do
1914 roku, Warszawa 2009.

15 Jak dawniej po Tatrach chadzano, Zakopane 2007.

16 Géralszczyzna i Tatry w twérczosci Stanistawa Witkiewicza, Krakow 1998; Literatura
o Tatrach i Zakopanem (do roku 1918), Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk—+1.6dz 1981 oraz
Maltopolskie teatry literackie, Krakow 1989.

7 Kultura uzdrowiskowa w polskiej satyrze w XIX i w pierwszej polowie XX w. [w:]
Uzdrowiska w procesie modernizacji (XIX-XXI wiek), red. B. Ptonka-Syroka, L. Czyz, A. Syro-
ka, K. Sudot, Wroctaw 2014; Zapomniane polskie uzdrowiska, £.6dz 2016.

18 Stan uzdrowisk w Krélestwie Polskim i zachodnich guberniach Cesarstwa Rosyjskiego
na przetomie XIX i XX wieku, ,,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”, R. 56, z. 1, s. 31-44
oraz Zycie codzienne w uzdrowiskach w Krélestwie Polskim i zachodnich guberniach Cesarstwa
Rosyjskiego [w:] tamze, z. 2, s. 169-186, Warszawa 2008.

19 M. Czaplinski, T. Kulak, Zakopane i Krynica — zycie kulturalne dwu polskich stacji kli-
matycznych na przelomie wiekéw. Préba poréwnania, ,,Slaski Kwartalnik Historyczny Sobétka™
1992, vol. 47, z. 1-2, s. 279-290; M. Czaplinski, Miedzy ,, tatrzanskim mesjanizmem” a Witkie-
wiczowskim Bagnem. Jeszcze raz o pracy kulturalnej w Zakopanem w latach 1900-1905 (na
podstawie prasy lokalnej) [w:] Studia do dziejow prowincji galicyjskiej, red. A. Galos, ,,Acta
Universitatis Wratislaviensis. Historia” CXI, [Wroctaw] 1993, s. 43—72; T. Kulak, Zycie kultu-
ralne Krynicy na przetomie XIX i XX wieku (na tle jej spraw wewnetrznych i funkcjonowania
uzdrowiska) [w:] tamze, s. 11-42.

20 M.J. Adamczyk, Lecznictwo uzdrowiskowe w Pieninach polskich do 1914 r., ,Pieniny —
Przyroda i Czlowiek” [Kroscienko n. Dunajcem] 2010, t. XI, s. 91-107.

21 Zwyczaj ten dotyczyt uzdrowisk majacych zrodta lecznicze, ale wody mineralne pito nie
tylko tam. W innych osrodkach korzystano z wod butelkowanych, nie tylko krajowych. Ich
konsumpcja miata na ogoét charakter prywatny i indywidualny, a wigc realizowana byla w do-
mowym zaciszu badz w gabinecie lekarskim.
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stry zdrojowej??. Byt to dogodny czas na przeglad i oglad towarzystwa, wy-
miang grzecznos$ci, krotkie spotkania i kurtuazyjne rozmowy. Wszystko to
byto wstgpem do odswiezenia dawnych i zawarcia nowych znajomosci, szansa
na korzystng prezentacj¢ siebie i rodziny, zwlaszcza mtodziezy, dla ktorej szu-
kano ,,partii”*. Plan dnia na ogot uwzgledniat takze rozmaite zabiegi lecznicze
i prozdrowotne wykonywane badz indywidulanie, badz w grupie: kapiele
wodne i stoneczne, kuracje zgtyca, werandowanie, gimnastyke, zalecone przez
lekarza spacery.

Pozostaty czas byt juz ,,czasem wolnym”. Wypekiano go takimi samymi
dziataniami i rozrywkami, jakie znano i uskuteczniano w zyciu codziennym.
Ich zestaw i poziom zalezat od klasy uzdrowiska, aktualnego stanu i kondycji
kuracjuszy, pomystowosci zarzadu, wlascicieli pensjonatow oraz samych go-
sci. Wszedzie, jak donosita prasa: , karnawatuja, grajg teatry amatorskie, zbie-
rajg fanty i sktadki, wreszcie grajg w winta”*, bowiem ,,Pod tytutem przyjem-
nosci u wod rozumieja powszechnie to wlasnie, co przypomina miasto i jego
obyczaje: a zatem teatr, koncerta, biesiady tancujace i siedzace, ba nawet gry
hazardowe” — tlumaczyt Kazimierz Kaszewski w materiale o Krynicy opubli-
kowanym w ,,Ktosach™?.

Powstawaty komitety, kluby, zwiazki i towarzystwa, z ktorych czes¢ zaj-
mowata si¢ jedynie kulturalno-rozrywkowa sfera dziatalnosci. W Krynicy
dziatal Klub Towarzyski powstaly w 1906 r. Klub truskawiecki, zatozony
w 1895 r., ,,podtrzymuje zycie towarzyskie w zakltadzie urzadzajac co roku
liczne zabawy, wycieczki, obchody i zebrania towarzyskie na cele dobroczyn-
nosci ogodlnej i narodowej, a gromadzac i taczac w ten sposdb kuracjuszy ™.
Podobnie byto w innych osrodkach.

Kuracjusze majacy kulturalne aspiracje stanowili stala i pozadang
uzdrowiskowa publicznos¢. To oni zapetniali sale koncertowe i teatralne. Nie
tylko tanczyli na rautach i balach, ale podtrzymywali zycie intelektualne,
korzystajac z bibliotek i ksiggarni, uczestniczac w prelekcjach i wieczorkach.
Wiaczali si¢ w wydarzenia kulturalne i rozrywkowe lub sami inicjowali
rozmaite. Tam, gdzie mozna bylo liczy¢ na majetnych i §wiatlych kuracjuszy,
chetnie przybywali na wystepy stawni artysci — aktorzy, muzycy, $piewacy.

2 M.in. W. Eljasz, llustrowany przewodnik do Tatr, Pienin i Szczawnic, Krakow 1900;
Przewodnik Kapielowy” R. 5, nr 9, 15 VIII 1908 i R. 1, nr 7, 1 VII 1904; E. Wajgiel, Rymanow-
Zdroj 1876—1906, Lwow 1906; B. Skorczewski, Krynica, jej rozwdj i jej potrzeby, Krakow 1904.

23 Wiadomo, ze [...] [uzdrowisko — H. W.-L.] wydaje si¢ wielu najwtasciwszem polem do
kojarzenia matzenstw” — przypominat korespondent ,,Tygodnika Ilustrowanego” (nr 142, 17 IX
1870, s. 130).

24 Przeglad Zakopianski” nr 36, 4 1X 1902.

25, Klosy” nr 48, 18 V 1866, s. 539.

26 T, Praschil, Truskawiec. Zakiad zdrojowo-kgpielowy w Galicji, Drohobycz 1909, s. 95-96.
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W konsekwencji mozna byto spotkaé tam doborowe towarzystwo i liczy¢ na
interesujgcy program.

Inni, mniej wyrobieni kuracjusze, skupiali si¢ na balach, rautach i wie-
czorkach, ze sztuk wybierali jednoaktowki®’, shuchali muzyki popularnej, szla-
gierow 1 piosenek, wspierali swojg obecnoscig popisy amatoréw, ogladali wy-
stepy linoskoczkéw i akrobatdw, thumnie uczestniczyli w festynach i loteriach,
a tuz przed wybuchem I wojny $wiatowej szturmowali kinematograf.

Wieczory spedzano na balach, wieczorkach tancujgcych, koncertach,
przedstawieniach teatralnych. Sztandarowg forma rozrywki w uzdrowiskach,
powszechng bez wzgledu na wielkos$¢ i stawe miejscowosci, byly reuniony
i bale. Ich organizatorami byly komisje klimatyczne i zdrojowe, wihasciciele
uzdrowisk, zaktadow leczniczych, sanatoriow, hoteli 1 pensjonatow, stowarzy-
szenia, kluby, prywatne komitety organizacyjne. Tance byty typowa, po-
wszechna rozrywka, z ktorej, poza go$émi, chetnie korzystali takze mieszkan-
cy okolicznych miejscowosci przyjezdzajacy specjalnie na t¢ okazje m.in. do
Truskawca, Niemirowa, Rymanowa, Zegiestowa czy Iwonicza®®. Rézne byty
standardy tych zabaw i rozmaite oczekiwania gosci. W Zakopanem chwalono
sie, ze ,,Na reunionach tych, bardzo wykwintnych, zbiera sie, tanczy i bawi
znakomicie [...] cale towarzystwo [...] panie wystepuja w strojach balowych,
a tanczaca mtodziez przynajmniej w smokingach, cho¢ przewazaja fraki i biale
krawaty”?, natomiast w Morszynie atutem miaty by¢ zwyczajne stroje i swo-
boda. Jan Lam w relacji zamieszczonej w dziale ,,Echa Kapielowe” ,,Kuriera
Warszawskiego” zachwycat sie, ze ,,nikt z mezczyzn nie wzigl ze soba fraka,
zadna z pan [...] dekoltowanej sukni, ani balowych rgkawiczek lub trzewikow,
tj. tych przedmiotow, bez ktérych, jak powszechnie wiadomo, nie moze udac
si¢ zadna kuracja w Szczawnicy, Krynicy, ani nawet w Iwoniczu” i straszyt, ze
wraz z rozbudowa kurortu pojawia si¢ fraki, utworza komitety balowe i1 kon-
certowe — i Morszyn zamieni si¢ w ,,miasto, niezno$ne miasto™’.

Sale balowe nalezaty do standardowych elementdéw infrastruktury zdro-
jowej. Poczatkowo niskie i male, z czasem, po kolejnych przebudowach
i unowoczesnieniach, zyskiwaty wyglad prawdziwych sal patacowych, rzesi-
Scie oswietlonych i udekorowanych, z balkonami dla orkiestry. W takich wy-

27 Na tragediach nigdy nie jest pelno w sali, a loze §wiecg pustkami, gdy tymczasem farsy
przepetniaja caly teatr, ze trzeba dostawia¢ krzesta”— pisal bywalec Zakopanego, zob. F. Hoe-
sick, Tatry i Zakopane, Przeszlos¢ i terazniejszos¢, Warszawa 1931, s. 387 (List VI, Zakopane —
Europa, 1908).

2 W. Belza, Iwonicz i jego okolice, Lwow—Krakow—Warszawa 1885, s. 19; Dodatek do
,,Czasu” nr 99, 30 IV 1854.

29 Cyt. za: F. Hoesick, dz. cyt., s. 388.

30_Kurier Warszawski” nr 199, 25 VIII (6 1X) 1880.
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sokich, jasnych salach najlepszych i najwickszych osrodkow moglo tanczy¢
kilkaset oséb. Wiele z tych tanecznych imprez miato charakter periodyczny,
wigkszos¢ taczono z akcjami charytatywnymi. Najliczniejsze i najwytworniej-
sze bale odbywaly si¢ w gtownej, najdrozszej porze zdrojowej, gdy do osrod-
kow zjezdzata uzdrowiskowa elita. Przy organizacji wielu z nich aktywnie
dziatali cztonkowie utworzonych na t¢ okoliczno$¢ komitetow.

W wigkszosci uzdrowisk sale domow zdrojowych pehity rolg sezono-
wych teatréw. Tylko w Krynicy teatr miat wlasny budynek. W Zakopanem
przedstawienia wystawiano w kasynie Towarzystwa Tatrzanskiego, w sali
hotelu ,,Morskie Oko”, w sanatoriach i zaktadach leczniczych. Pomimo niedo-
godnosci, na ktére powszechnie narzekano — szczuptosci miejsca, braku amfi-
teatralnego uktadu miejsc, przeciggow, niedostatku specjalnego oswietlenia
oraz nie zawsze dobrego repertuaru i wykonania, teatr, zarowno zawodowy,
jak 1 amatorski, staly si¢ istotnymi elementami zycia kuracyjnego.

Z przedstawieniami przybywaty do popularniejszych uzdrowisk krakow-
skie i lwowskie zespoty teatralne. Za nimi podazaty inne sceny polskie — 16dz-
ka, poznanska, tarnowska. W ich obsadzie aktorskiej nie brakowato staw: He-
leny Modrzejewskiej, Romana Zelazowskiego, Wincentego Rapackiego, An-
toniny Hoffmanowej, Aleksandra f.adnowskiego, Feliksa Bendy, Bronistawy
Dowiakowskiej — primadonny opery warszawskiej, Antoniego i Wandy Sie-
maszkdéw, Natalii Siennickiej, Gustawa Fiszera, Stanistawy Zawadzkiej, Lu-
dwika Ruszkowskiego, Ludwika Solskiego, Ireny Solskiej, Aleksandra Zelwe-
rowicza, Gabrieli Morskiej, Jozefa Poptawskiego, Juliusza Osterwy, Karola
Adwentowicza, Mieczystawa Frenkla i wielu innych. Gdy nie bylo szansy na
zespot aktorski, ogladano wystepy pojedynczych artystow czesto odwiedzaja-
cych mniejsze osrodki z monologami, deklamacjami, programami rozrywko-
wymi. Wigkszo$¢ wyruszata do uzdrowisk ze specjalnie na takie tournée przy-
gotowanym repertuarem, odwiedzajac podczas jednego sezonu zdrojowego
nawet kilka osrodkow?!.

W repertuarze teatralnym znajdowaly si¢ sztuki lekkie, dzieta i dzietka au-
toréw polskich, francuskich czy niemieckich, ale tez utwory wysokiej klasy,
wazne, niekiedy nowatorskie. Wsrod przedstawien znajdziemy m.in. Mazepe
J. Stowackiego, Na zawsze L. Rydla, Zazartego automobiliste¢ Kurta Kraatza,
Kozila ofiarnego Oskara Blumenthala i Gustawa Kadelburga, KosSciuszke pod
Raclawicami Whadystawa L. Anczyca, Dziady Adama Mickiewicza, Sluby

31 Fortepianista p. Skibifiski i skrzypek p. Glozinski wspdlnie ze $piewakiem p. J. Kr (wszy-
scy ze Lwowa) urzadzaja wycieczke artystyczng do kapielowych miejsc Galicji Zachodniej 1 beda
dawa¢ koncerta w Szczawnicy, Krynicy, Zegiestowie, Zakopanem i Iwoniczu” — donosit ,,Czas”
(nr 159, 15 VII 1880). W 1905 r. tournée po kurortach galicyjskich odbyt Stanistaw Barcewicz,
odwiedzajac Iwonicz, Szczawnicg, Krynicg, Rabke i Zakopane (tamze, nr 159 [2], 15 VII 1905).
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panienskie A. Fredry, Tamtego, Malke Szwarcenkopf 1 Moralnos¢ pani Dul-
skiej Gabrieli Zapolskiej, Wesele, Warszawianke i Wyzwolenie Stanistawa Wy-
spianskiego oraz sztuki Michata Batuckiego. Istotng pozycje w repertuarze
zajmowaly sztuki zakazane w pozostatych zaborach i te mogty liczy¢ na szer-
sze zainteresowanie, bo ,,Warszawiacy (...) [chodzg] na patriotyczne sztuki’™?,
a ,,publicznosci — zwlaszcza publicznosci spod zaboru rosyjskiego — gromadzi-
to sig tyle, iz prawie zawsze sala byta petna™.

Teatrem, oczywiscie amatorsko, zajmowali si¢ takze goscie kapielowi
i cztonkowie stowarzyszen funkcjonujacych w kurortach. W Lubieniu dziatato
kétko amatorskie kierowane przez artyste Jozefa Zejdowskiego, ktore dwa
razy w tygodniu urzadzato ,bardzo tadne” przedstawienia®*, w Niemirowie,
Zegiestowie ,teatr amatorski abiturientéw sandeckich [grat] sztuke Przybyl-
skiego™?*. Podobnie byto w innych miejscowosciach uzdrowiskowych.

Poza widowiskami teatralnymi popularne i powszechne byty zywe obrazy.
Uatrakcyjniaty one liczne imprezy uzdrowiskowe, a niekiedy stanowity clou
wieczoru. Ich uczestnikami byli najczgsciej nie zawodowi aktorzy, ale kura-
cjusze-amatorzy. W mniejszych uzdrowiskach, gdzie rzadko badz wcale nie
przyjezdzaty zespoty teatralne, zywe obrazy stanowily spora atrakcje, byly
oczekiwane, ogladane i komentowane, tym bardziej ze wiele z nich miato
forme akcji patriotycznych®. Przygotowywanie amatorskich wystepow akty-
wizowato uczestnikow. Wspdlne préby, wykonanie rekwizytéw i dekoracji,
sporzadzanie zaproszen i plakatéw absorbowato czas i tworzyto wigzi.

Konkurencje dla widowisk teatralnych stanowity koncerty zawodowych
muzykow, w tym owczesnych wirtuozow. ,,Przybywali z koncertami wszel-
kiego rodzaju [...] rézni wybitni arty$ci — przybywajacy z Warszawy, Pozna-
nia i Krakowa [...] wozili ze sobg nawet fortepiany z Krakowa™’. Podobnie
jak przestawienia gromadzily one zaré6wno kuracjuszy, jak tez mieszkancow
okolicy. Poza muzyka lekka i popularng stuchano klasykéw — od Chopina
i Moniuszki, przez Liszta, Brahmsa do Szopskiego, Poppera i Wieniawskiego.

Interesujacymi propozycjami, gldwnie na popotudnia i wieczory, byly
spotkania, prelekcje, wyktady i wieczorki literackie. Szanse na uczestnictwo

32 Tamze, nr 169, 27 VII 1905.

3 F. Hoesick, dz. cyt., s. 363 (List III, Sezon w Zakopanem, 1899).

34 Przewodnik Kgpielowy” R. 3, nr 8, 1 VIII 1906.

35 Tamze, R. 5, nr 9, 15 VIII 1908.

360 zywych obrazach wielokrotnie wspomina wiascicielka Rymanowa Anna Potocka
(A. z Dziatynskich Potocka, Mdj pamietnik, Krakow 1927). Urzadzaly je takze w Rymanowie
dzieci przybyte na kuracj¢ w ramach kolonii leczniczej (,,Gazeta Lwowska” nr 180, 7 VIII 1896,
s. 6), kuracjusze w Rabce (,,Czas”, nr 192, 24 VIII 1899), nie brakowalo ich nawet w Zakopa-
nem (,,Przeglad Zakopianski” nr 1, 3 1 1901).

37 B. Babel, Wspomnienia z Krynicy, Nowy Sacz 1896, s. 73-74.



184 HANNA WAJDA-LAWERA

w tego typu imprezach mieli tylko kuracjusze pierwszorzednych osrodkow.
W Zakopanem byty to m.in. wyktady i prelekcje o literaturze i sztuce oraz spo-
tkania z pisarzami, kiedy czesto mozna bylo ustysze¢ fragmenty powiesci®.
Przebywajacy na kuracji i wypoczynku artysci, literaci, ludzie nauki che¢tnie
wlaczali si¢ w dziatalnos¢ kulturalno-rozrywkowa, niejednokrotnie wykorzy-
stujac swoja popularnos¢ dla poratowania domowego budzetu. W wigkszosci
przypadkow jednak byta to dziatalno$¢ pro publico bono, a nagroda i gratyfi-
kacja — wdzigcznos¢ stuchaczy. Przedpotudnia i czas poobiedni schodzity
wczasowiczom m.in. na rozmowach i dyskusjach w cukierniach i kawiarniach,
gdzie wielu miato ,,wlasne stoliki”. W przeciwienstwie do zwyczajow w co-
dziennym srodowisku w kurortowych kawiarniach cze¢sciej widywano kobiety,
oczywiscie przebywajace tam w odpowiednim towarzystwie, bo bez stosowne;j
do okolicznosci opieki nadal nie wychodzity z domu*®. Byt to takze doskonaty
czas na pobyt w miejscowych bibliotekach i czytelniach. Tych instytucji nie
mogto zabrakna¢ w zadnym funkcjonujagcym uzdrowisku. Zaktadowe wypo-
zyczalnie ksiazek i czytelnie czasopism byly pod opieka komisji zdrojowych
1 najczesciej znajdowaty sic w domach zdrojowych oraz tazienkach. Zwycza-
jowo korzystanie z nich bylo platne, przy czym wysokos¢ tych optat byta nie-
wielka. Do rzadko$ci nalezaty takie, jak zakopianska czytelnia Towarzystwa
Tatrzanskiego, oferujaca darmowy dostep do swoich zbiorow. Z czasem po-
wstawaly prywatne czytelnie i wypozyczalnie ksigzek. Wigksze pensjonaty,
sanatoria 1 zaklady lecznicze miaty wlasne biblioteki, podobnie réznorodne
towarzystwa. Dostep do prasy oferowaty rowniez kawiarnie. Nieliczne zacho-
wane wykazy biblioteczne wymieniaja dzieta beletrystyczne od lekkich
powiesci po klasyke, utwory polskich pisarzy szczegdlnie wazne dla gosci
zakordonowych, dzienniki i czasopisma — od konserwatywnego ,,Czasu” po
demokratyczng ,,Reform¢”, magazyny literackie, rzadziej naukowe, czy fa-
chowe pisma zawodowe, ktore widocznie nie znajdowaty czytelnikow. Tam,
gdzie bywali Polacy ze wszystkich ziem, dostarczano pras¢ z trzech zabordw,
tam, gdzie przewazali mieszkancy Galicji, prenumerowano czasopisma krajo-
we. Chociaz nieznany pozostaje stan uzdrowiskowego czytelnictwa, zatozy¢
mozemy, z uwagi na mnogos¢ tego typu punktow, ze byly one potrzebne
1 wykorzystywane przez kuracjuszy. Mgska czgs¢ gosci czesciej zapewne od-
wiedzata czytelnie, gdzie do dyspozycji pozostawaly czasopisma i dzienniki,

38 H. Sienkiewicz odczytat fragmenty Quo vadis, W. Reymont — Chlopéw (zob. J. Majda, Li-
teratura o Tatrach..., s. 40). O czytanych w 1894 r. przez Sienkiewicza fragmentach Quo vadis
i okolicznosciach tego wystepu obszerna relacje zamiescit F. Hoesick, dz. cyt., s. 227-228.

3 Z biegiem lat panie coraz cze$ciej korzystaty z tej formy zycia towarzyskiego. Tuz
przed wybuchem I wojny §wiatowej czynilty to juz powszechnie, co podkreslal autor felietonu
zamieszczonego w ,,Kurierze Warszawskim”. Por. F. Hoesick, dz. cyt., s. 386.
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nieocenione zrodto najnowszych wiadomosci. Jednak, poza Zakopanem, trzon
gosci stanowity kobiety, a te preferowaty ksigzki®.

W domach zdrojowych nie moglo zabrakna¢ fortepianu udostepnianego
gosciom za optata. Wicksze pensjonaty i sanatoria takze oferowaty dostep do
tych instrumentow. Wykorzystywano je czesto i popyt sprawil, ze w wiek-
szych osrodkach w kurhauzie na gosci czekaly dwa instrumenty, a ,,dzwieki
¢wiczonych gam” niejednokrotnie irytowaly postronnych stuchaczy.

Wizyty 1 rewizyty sktadano i przyjmowano nie tylko w prywatnych do-
mach czy willach, ale réwniez w pensjonatach, hotelach czy podnajmowanych
od gospodarzy pokojach. W czasie takich odwiedzin urzadzano uprzyjemnia-
jace spotkania minikoncerty, popisy deklamatorskie, zywe obrazy. Zawierano
nowe znajomosci 1 poglebiano dawne. Jak pisat Walery Eljasz, ,,W Zakopanem
zbiera si¢ wsrod lata [...] towarzystwo. [...]. Tu poznajg si¢ osoby, co si¢ tylko
z imienia znaty, nie zna¢ kordonéw dzielacych Polske, na pogadance czas mito
schodzi, wigc chociaz i stota nastanie, nudzi¢ si¢ moze ten [...], co nie umie
lub nie chce towarzystwa sobie poszukac™!.

Z punktu widzenia zycia towarzyskiego istotne byto studiowanie listy go-
$ci, drukowanej, a czasem jedynie wywieszanej przez zarzady uzdrowisk gali-
cyjskich. Po przyjezdzie do kurortu bardzo szybko pozwalaty one zorientowaé
si¢ w sytuacji spoteczno-towarzyskiej i utatwialy wypelnienie kuracyjnego
obowiazku towarzyskiego — ztozenia kurtuazyjnej wizyty przebywajacym tam
znajomym. Gdy juz zawigzato si¢ kotko znajomych, mozna byto planowac
wspolne spedzanie czasu. Razem zasiadano przy ,,swoich” stolikach w cukier-
niach i restauracjach, w towarzystwie znajomych grano w karty i spacerowano
po deptaku. We wiasnych kregach odwiedzano si¢ i organizowano spotkania,
blizsze i dalsze wycieczki, a nawet bale.

Wraz z miejskimi go$¢mi pojawila si¢ w uzdrowiskach instytucja salondw.
W Zakopanem, z racji posiadania przez czgs¢ kuracjuszy wiasnych domoéw, ta
forma towarzyska doczekata si¢ najpehniejszej realizacji. Zakopianskie salony
majace charakter artystyczno-literacki to m.in. domy Tytusa Chalubinskiego
i prof. Ignacego Baranowskiego, R6zy z Potockich Krasinskiej i Stanistawa
Witkiewicza, ,,Modrzejow” Heleny Modrzejewskiej, ,,Chata” Dembowskich,
willa ,,Liliana”, gdzie mieszkal H. Sienkiewicz, willa ,,Pod Jedlami” i szereg
innych. Dziatalno$¢ tych centréw zycia towarzyskiego i ich uczestnicy to osob-
ny rozdzial, ktérego omowienie wykracza poza ramy tego artykutu.

Rocznice narodowe, przyjazdy, urodziny czy imieniny stawnych gosci,
zbidrki na wazne spotecznie cele dopingowaly wczasowiczow, wlaczajac ich

40 Na Chramcéwkach [...] schodzi si¢ mnostwo os6b: pan z ksigzkami, mezczyzn z gaze-
tami” — donosil autor listu zamieszczonego przez F. Hoesicka, dz. cyt., s. 314.
41'W. Eljasz, Szkice z podrézy w Tatry, Krakéw 1874, reprint 1990, s. 62-63.
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w rozmaite komitety organizacyjne czy grupy artystyczne. Podczas takich
uroczystosci chetnie wige koncertowali, $piewali solo i w chorach, wystepo-
wali na scenie. Jesli dopisywala pogoda, takich dziatan byto sporo. Informo-
waty o nich lokalne gazety, wychodzace na ogot wyltacznie w sezonie kuracyj-
nym*, zawiadomienia oraz afisze rozwieszane w najwazniejszych punktach,
m.in. w dworcach goscinnych.

W pogodne dni oddawano si¢ réwniez najbardziej powszechnej formie
zazywania ruchu na $§wiezym powietrzu — pieszym spacerom. Niespieszne
przechadzki wyelegantowanych kuracjuszy po alejkach, $ciezkach, krytych
i otwartych deptakach to codzienno$¢ zycia kazdego uzdrowiska. Wspominaja
je niemal wszystkie zrodla pisane i ikonograficzne epoki. Spacerowano nie
tylko dla zdrowia czy relaksu, ale takze z uwagi na wymogi towarzyskie.
Liczne zachowane w pamietnikach i relacjach uwagi dotycza wlasnie tej tema-
tyki: kogo i w jakim towarzystwie widziano na spacerze, jakie zawarto przy tej
okazji znajomosci. Wiele miejsca poswigcano dywagacjom na temat mody,
ogolnej prezencji innych gosci, manierom czy wreszcie jednostkowym sytua-
cjom i zdarzeniom. Spacery byly codzienna, zywa kronika zycia kuracyjnego.
To na nich ustalano aktualna, obejmujaca dany os$rodek, mod¢ i wzorce za-
chowan. Uczestniczacy w przechadzkach stawne osobistosci czy przedstawi-
ciele majetnych, wplywowych rodzin nadawali ton, stajgc si¢ wzorcem do
nasladowania.

Z biegiem lat stopniowym przeobrazeniom ulegala wizja zdrowego try-
bu zycia. Ruszano si¢ coraz czgsciej i energiczniej, od ruchu na $wiezym
powietrzu nie stronily tez kobiety. Cho¢ w wielu $rodowiskach dawaty
0 sobie zna¢ stare uprzedzenia, watpliwosci i obawy®, to cichty one z kaz-
dym rokiem i zastepem kuracjuszek-turystek niewzdragajacych si¢ przed
forsownymi eskapadami. Turystyka piesza rozpoczeta sie 1 rozkwitata
w gorach. Gorskie wedrowki zmienialy stopniowo kuracjuszy w turystow.
Wielu z nich z czasem stalo si¢ mitosnikami turystyki kwalifikowane;j,
a nawet wysokogorskiej, ktdrej stolica zostato Zakopanem. Bliskie, niezwy-
kte gory, przemawiajace do wyobrazni i serca, zdawatly si¢ przywotywac nie
tylko tatrzanskich go$ci*. Magia gor byta tak silna i skuteczna, ze — jak pisa-

4 M.in. ,,Rymanéw Zdréj. Tygodnik sezonowy”, , Krynica”, oraz liczne, majace wicksze
ambicje czasopisma zakopianskie: ,,Zakopane”, ,,Kurier Zakopianski”, ,,Gazeta Zakopianska”
czy dtuzej wychodzacy ,,Przeglad Zakopianski”.

4 Poza balowg salg nie ma ruchu. Panna ma obowigzek siedzie¢ przykuta do stotka w sa-
lonie” — oburzatl si¢ na panujace obyczaje Jozef Szujski (Z. [J. Szujski], Fizycznos¢ naszych
niewiast, ,,Niewiasta” 1860, nr 7).

44 Jako pierwsi w swoich wedréwkach docierali do Tatr kuracjusze z Krynicy, Zegiestowa
i Szczawnicy. Por. E. Gasowski, Obrazki z Tatr i pogorza tatrzanskiego: odczyt Edwarda Gg-
sowskiego wygloszony w Tarnowie dnia 20 kwietnia 1879 r., Tarnow 1879.
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ta Maria Steczkowska — ,,Nie znam nikogo, kto by cho¢ raz zwiedzit gory,
a nie ulegt temu niepojetemu ich wptywowi, kto by nie tesknit za niemi, nie
pragnat ujrzeé je raz jeszcze™®. Czes$¢ letnikdw poprzestawala na bezpiecz-
nych, niewymagajacych wysitku trasach spacerowych, najczesciej wyruszajac
do Morskiego Oka i do Doliny Koscieliskiej. Inni podejmowali umiarkowany
trud, wychodzac w wyzsze partie, a najodwazniejsi zapalency ruszali ku wier-
chom i graniom. W czekajacych na szlakach schroniskach graty goralskie
kapele, gorale lubili bowiem na zakonczenie wycieczek urzadza¢ w schroni-
skach zabawy. Przy winie i piwie zabawa trwala caly dzien, bo do bawiacych
sie wcigz dolgczali kolejni, ktérzy przychodzili ze swoimi go$émi*. Do
I wojny $wiatowej penetrowanie Tatr ograniczato si¢ do Tatr Wysokich.
W Tatrach Zachodnich zwiedzano tylko Doling Koscieliska, w Tatrach Biel-
skich — Muran. Chetnie tez zwiedzano Pieniny. Szczawniccy go$cie uczest-
niczyli w sptywach Dunajcem, ktérym towarzyszyla szczegdlna oprawa,
m.in. wystrzaty z mozdzierzy.

Takie zachowanie na tonie przyrody mato kogo dziwilo i niewielu gorszyto.
W czasie gorskich wedrowek powszechnie zabawiano si¢ w tym okresie ,,szu-
kaniem echa”, czyli krzykami i wystrzatami z broni palnej, obserwujac przy tym
paniczng ucieczke gorskich kozic, palono ognie bengalskie, rzucano w przepasé
kamienie, zjezdzano po $niegu zalegajacym w zlebach i po kamienistych piar-
gach, bo ,,przyjemnie jest zjecha¢ w kilka sekund przestrzen kilkuset stop, na
ktorg by si¢ trzeba przynajmniej godzing w gore drapaé”™’. Zbierano gorskie
kwiaty, palono ogniska, zostawiano bilety wizytowe, a nawet reklamy*®,

Mniej powszechng, za to czesto poza Zakopanem® wybierang forma ru-
chu byla jazda konna. W wielu zdrojowiskach mozna bylo wypozyczy¢ nie
tylko wierzchowce, ale takze potrzebny ekwipunek. Wypuszczano si¢ chetnie
na dalsze wycieczki konnymi zaprzegami. Maj¢tniejsi kuracjusze mieli wlasne
powozy. Pozostali mogli je wypozyczy¢ od komisji zdrojowej, klimatycznej
czy od zarzadu uzdrowiska. Najmowano takze transport u miejscowej ludno-
$ci, skwapliwie wykorzystujacej okazje do zarobku. Czes¢ kuracjuszy wybie-
rata si¢ w ten sposdb na dtuzsze wycieczki, niejednokrotnie w wiekszym gro-
nie. Dzigki tym wyjazdom poznawano szereg atrakcyjnych miejsc w blizszej

4 M. Steczkowska, Obrazki z podrozy do Tatrow i Pienin, Krakow 1858, s. 4-5.

46 W. Eljasz, Wycieczka na Rysy w Tatrach, ,.,Klosy” nr 789, 12 VIII 1880, s. 105.

4T A. Zalewski, Przez Tatry. Opis wycieczki odbytej w lipcu 1871 roku, ,,Wieniec” 1872,
nr 25, s. 226.

4 M.in. W. Maleszewski, W Szmeksie. (Kartka z podrézy po Wegrzech), ,,Tygodnik Ilu-
strowany” nr 252, 11(23) VII 1864, s. 274.

4 Rzadko wybierano tam konne wycieczki, ktére z kolei popularne byly po wegierskiej
stronie Tatr.
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i dalszej okolicy — osobliwosci przyrody ozywionej i nieozywionej, zabytki
sztuki i kultury, w tym kultury ludowej, pomniki polskiej historii i tradycji, jak
rowniez kopalnie i zaktady produkcyjne. Dla wielu byla to pouczajaca i zapa-
dajaca w pamie¢ lekcja polskosci.

Poza spacerami 1 wycieczkami aktywnymi formami spgdzania czasu byty
lawn-tenis, gra w bilard, kregle, krokieta, pitkg, korzystanie z ¢wiczen i przy-
rzagdow gimnastycznych. Ptywano todkami, kapano si¢ w rzekach. W niekto-
rych osrodkach organizowano wyscigi konne i rowerowe, jak w Rymanowie,
gdzie nalezaty one do coniedzielnego repertuaru®, czy w Krynicy’!. Gorzej
z aktywnoscig kuracjuszy bylo w stotne dni, a tych w gorskich miejscowo-
$ciach nie brakowato — zwtaszcza w Zakopanem, gdzie deszczowa pogoda
trafiata sie czesciej i trwata dtuzej. W tych chwilach, skazani na fizyczna
bezczynnos¢, niedawni turysci i zwolennicy sportu znowu zamieniali si¢
w kuracjuszy, zaludniajgc kawiarnie, restauracje, czytelnie, sale dworcow
goscinnych. Mimo niepogody tam zawsze kwitto zycie towarzyskie, bo ,,mi-
le towarzystwo, wspolna rozrywka i przyjemna pogawedka wptywaja nawet
dodatnio na przebieg kuracji?. Powracano do kgpieli leczniczych, borowi-
nowych oktadow, na chetnych czekaly zaktady gimnastyczne. W kazda porg
i pogod¢ prowadzono tez, nieraz bardzo ozywiong, korespondencj¢ — dzisiaj
nieocenione zrodto wiesci kuracyjnych.

Wszystkim tym zajeciom i aktywnosciom towarzyszyta etykieta i cere-
monial przeniesione z Zzycia codziennego. Wymagano wiec od cztowieka
kulturalnego przestrzegania wszystkich konwenanséw, wyszukanych manier
1 wlasciwej postawy, ktére w specyficznym, kurortowym otoczeniu bywaty
niekiedy dziwaczne i $mieszne. Trudno si¢ wiec dziwié, ze cho¢ powoli
1 z oporami, zmieniaty si¢ w tych okoliczno$ciach zasady etykiety, doprowa-
dzajac z czasem do powstania barwnego i zmiennego kodeksu kurortowego.
Zanim to si¢ jednak stato, nie brakowalo sytuacji takich jak opisana przez
Juliusza Zborowskiego, dotyczaca wydarzenia w Szczawnicy, gdzie zaprze-
gni¢to do powozu czworke koni, posadzono ,lokaja obok woznicy”, aby
po przejechaniu ,,100 krokow” ztozy¢ wizyte sgsiadowi®, czy inna, zaob-
serwowana przez Franciszka Ksawerego Preka, ktory ironizowal na widok
dam ,,wychodzacych z niskich chatupek i zginajacych si¢ w kapeluszach
ozdobionych piérami, w sukniach godowych, zdawalo si¢ widzie¢ scene
teatralng™>*.

30 Gazeta Lwowska”, tamze; ,,Przewodnik Kgpielowy” R. 3, nr 9, 15 VIII 1906.
31 Czas” nr 188, 19 VIII 1899.

2 W. Belza, dz. cyt., s. 22.

33 J. Zborowski, dz. cyt., s. 61-62.

34 F.K. Prek, Czasy i ludzie, Wroctaw 1959, s. 160.
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Fot. 1. Na deptaku

Fot. 2. Nowoczesne ¢wiczenia
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Truskawiec i Zaktad Kapielowy ko

Fot. 3. Truskawiec

Fot. 4. Przechadzka do kuznic
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Obowigzujace normy bon tonu w istotny sposob wptywatly na ksztatt,
tempo i charakter kuracyjnej codziennosci. Jak i gdzie chadzano, jak jadano,
kogo i kiedy przyjmowano i komu sktadano wizyty, jaka podejmowano ak-
tywnos¢, jak utrzymano ,,dom”, jak si¢ ubierano i ile razy dziennie zmieniano
stroj nie pozostawato wszak bez wpltywu na zycie, czasami ograniczajac, ha-
mujac, a z catag pewnoscig modelujac czas letniej kanikuty.

Poznajac blizej zachowane fragmentarycznie dokumenty zycia kuracyjne-
g0, odtwarzajac jego ztozonos¢ i koloryt, trudno nie zgodzi¢ si¢ z wyrazang
tylekro¢ opinig o jego wyjatkowosci. Z jednej strony dni i tygodnie uptywaty
na zajeciach podobnych do tych wypekiajacych zwyczajne zycie, z drugiej —
niezwyczajnos¢ tego czasu sprzyjata zmianom, rozluznieniu sztywnego gorse-
tu zwyczajow i uprzedzen. Sktaniata do podjecia nowych i nowatorskich form
aktywnosci, kreowata pomystowos¢ i inicjatywe, a niejednokrotnie takze
wzmacniata odwagg.
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Holidays for health resort visitors
Summary

The period of autonomy in Galicia is characterised by a rapid growth in the popularity of
health resort treatment. Not only spas with mineral waters but also with a salubrious climate or
other advantages (therapeutic peat, whey of ewe’s milk, nature treatment facilities) gained consid-
erable fame. It was also a time of changes in customs of the society, progress in the area of infra-
structure, development of science and the spread of new currents changing the existing reality.

Health treatment during vacation time became more widely available with health resorts
being transformed into bustling centres, which implemented health treatment programs as well
as into entertainment and recreation facilities, more and more important for the visitors.

Time spent away, about 6 weeks, was occupied by various activities. Some of them were
related with the character of the place, i.e. drinking waters, baths, exercises, walks, other thera-
pies recommended by the spa doctors. The remaining time was filled by cultural-entertainment
program, similar to the activities of everyday life: balls, evening parties, dances, concerts, theat-
rical performances, visits and return visits — basic pleasures but also the duties of holiday mak-
ers. The visitors could dispose of libraries and reading rooms and rent pianos with musical
scores. It was possible to go sightseeing in the neighbourhood and other more distant locations
with the use of the visitor’s own means of transport or hired. Sightseeing tours, derived from
walks, became increasingly popular. It became the basis for the development of qualified tour-
ism and high mountain tourism, also mountaineering. The thriving life at the resorts led to the
creation of more and more tourist facilities: confectionaries, cafes, restaurants, gyms, play-
grounds, walking routes, lotteries, races and shows. Recreation, especially during holiday time,
became the right of increasingly wider social circles. Even though the duties resulting from
customs and traditions were scrupulously fulfilled, the atmosphere of fun and leisure and the
specificity of a location created a new quality. With time, health spa customs developed and
started modelling any undertaken activity.

Key words: Galicia, health resort, spa, free time



